Digitalizado com CamScanner




Digitalizado com CamScanner




Digitalizado com CamScanner




g
PREF l
@‘ EITURA MUNICIPAL DE CORAGAO DE JESUS (_ p

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

T conaga0 pE WS

IX. As academias néo 5 . :
Poderdo permitir a entrada de alunos sem o uso de mascara (mascara

ou de tecido). Bem com i n
- 0 '
,fiscalizar a permanéncia do uso pelo aluno durante 0 tre! 0.

X. As academias deverao exiai
i everao exigir que todas as pessoas mantenham 0S cabelos presos il
a permanencia no estabelecimento

Xl. Se algum alu i
g No, colaborador ou tercerizado apresentar febre referida ou aferida associada

a algum si PR
(Enzer Intoma respiratério, informar imediatamente a Vigilancia Epidemiologica do Mu
560 i
iR QO Rua Nozinho Prates n° 1011, Sagrada familia ~ Telefone: (38) 3228-2284).
- Seguindo Recomendag&o n° 01 do Ministério Péblico do Trabalho, 05 funcionarios que

apresentem febre e/ou sintomas respiratérios (tosse seca, dor de gar ganta € dificuldade par
des declaradas

nicipio

respirar), desde que néo estejam empregados em estabelecimentos de ativida
essenciais, dever&o ser afastados do trabalho eficar em isolamento domiciliar, retornando
somente apés 14 dias do inicio dos sintomas, sendo necessaria apenas apresentagdo por
escrito de auto declaragdo (conforme anexo), ficando a empresa reponsavel de notificar a
Vigilancia Epidemiolégica do Municipio (Enderego: Rua Nozinho Prates n° 1011, Sagrada
familia — Telefone: (38) 3228-2284).

XIll. As academias deverdo desativar todos os equipamentos de registro com digital, como

catracas de entrada e saida e equipamentos biomeétricos.

XIV. As academias deverdo delimitar com fita 0 espago em que cada aluno deve se exercitar
nas 4reas de peso livre e nas salas de atividades coletivas. Cada aluno devera ficar & 2 mde

distancia do outro.

XV. As academias deverdo utilizar apenas 50% dos aparelhos de cardio, ou seja, deixar 0O
espagamento de um equipamento sem uso para 0 outro. Fazer o mesmo com os demais

aparelhos e armarios.
XVI. As academias deveréo liberar a saida de agua no bebedouro somente para uso de
garrafas proprias.

XVIIl. Todas as academias que dispde de aparelho de ar condicionado deverao trabalhar com
os mesmos desligados, deverdo manter as areas internas dos estabelecimentos arejadas e
estar com janelas e portas abertas, com o maximo de ventilag&o e iluminacéo natural possivel.

XIX. As academias deverdo instalar, na entrada, pias para lavagem das maos para clientes,
com disponibilizagéo de sabdo liquido, papel toalha e lixeira com acio to por pedal.
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XX. As academias deverdo or ¥
a0 onentar os seus funcionarios e alunos a evitar contato fisico.

Recomenda-se que se evi u
: | evite os alongamentos com contato, substituindo pela demonstragao
doprofissional. :

XXI. As academias 3
de ver&o suspender as aulas coletivas com atividades ue requerem

contato fisico iu Ji '
, omo Jiu Jitsu, Muay Thai, circuito, crosfit e hidroginastica € todas as demais

gue se enquadram nesta regra

XXIl. As academ imi
mias e similares deverdio adiar todos 0s eventos esportivos que promovam

aglomeragao.

X)slll. As academias e dever&o proibir que pessoas do grupo de risco para @ Covid-19: idosos
acima de 60 anos, cardiopatas graves ou descompensados, insuficiencia cardiaca, cardiopatia
POC),

isquémica, pneumopatas graves ou descompensados ( asma moderada/grave, D
(graus 3, 4 © 5), diabetes

i 5 e
munodepressao, doengas renais cronicas em estagio avangado
de fragilidade

mellitus, conforme juizo clinico, doengas cromossomicas Com estado

imunoldgica, gestagéo de alto risco e doenga hepatica em estagio avangado.

XXIV. As academias e deverdo proceder a retirada de cadeiras, sofas e poltronas ou
manutencédo da sala

semelhantes que néo serdo utilizados no atendimento, sendo vedada a

de espera.

XXV. As academias e similares dever&o usar barreiras de protegao (ex: filmeplastico de PVC)

em todas as superficies porosas & detecido.

XXVI. As academias deverao promover a comunicagdo com funcionarios, personal trainers e
terceirizados orientando sobre utilizagdo dos EPIs para trabalho, limpeza das maos com agua
e sabdo (como lava-las & com qual frequéncia). O mesmo vale para higienizagdo com alcool
em gel.

XXVIl. As academias deverdo promover a comunicagdo com oS alunos, divulgando as
orientagées para clientes sobre higienizagdo das méos com &gua e sabao e/ou alcool a 70%
(como e com qual frequéncia); uso de garrafa de dgua individual; e a obrigatoriedade de uso
de toalha individual (do proprio cliente) durante a pratica de atividade fisica.

XXVIIl. Todas as academias deverdo orientar os funcionarios através de impressos das
precaugdes de contagio e do protocolo de entrada e saida em casa conforme divulgado no

site oficial da Prefeitura de Coragao de Jesus.

XXIX. Todas as academias que estiverem funcionando sem o cumprimerfto dgstas normas
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serdo notificados pela vigilancia sanitaria efou fiscalizagdo de posturas do municipio. S€

remcn.der'n.es sofferdo penalidades em forma de interdigéo cautelar do estabeleciment

proprietario respondera administrativamente e criminalmente pelo fato.

XXX. As academias que optarem pela abertura é obrigatério tomar visivel esta delib

o€eo

eragao.

Assim como assinatura do termo de respondabilidade firmado emtre & Prefeitura Municipal € O

responsavel legal pelo estabelecimento, apds inspegdo previa da vigilancia sanitaria,

devera ser agendada na Secretaria Municipal de Satide de Coragao de Jesus.

que

SEGAO Il - ORIENTAGOES ESPECIFICAS PARA RESTAURANTES, LANCHONETES

BARES E CONVENIENCIAS

l. Os restaurantes, lanchonetes, bares e conveniéncias, poderao atender ao publico, mas €

recomendado trabalhar preferencialmente com entregas a domicilio (delivery) e retirada no
balcéo (drive thru);

Il. Os restaurantes, lanchonetes, bares e conveniéncias que decidirem pela abertura deverao
restringir a entrada de pessoas, obedecendo ao critério de 1 (uma) pessoa para cada 5m? da
4rea do estabelecimento, respeitando a lotago méaxima de 20 (vinte) pessoas a0 Mesmo
tempo, caso o espago fisico seja proporcional. 0 controle devera ser feito na entrada do
estabelecimento.

IIl. Os restaurantes, lanchonetes, bares e conveniéncias deverdo reduzir numero de mesas €
manter distanciamento minimo de 3 (trés) metros entre cada mesa.

IV. Os restaurantes, lanchonetes, bares € conveniéncias deverdo suspender a utilizacado do
sistema de buffet (self service), adotando praticas de servir aos clientes sem estes terem
acesso aos utensilios de uso coletivo e evitar filas.

V. Os restaurantes, lanchonetes, bares € conveniéncias deverdo fornecer mascaras (cirdrgica
ou tecido) e alcool a 70% (setenta por cento) para todos os funcionarios.

Vl. Os restaurantes, lanchonetes, bares e conveniéncias deverdo determinar 0 uso pelos
funcionarios de toucas € mascaras durante todo o expediente;

VIl Os restaurantes, lanchonetes, bares e conveniéncias deverdo fornecer alcool a 70%
(setenta por cento) para todos 0s usudrios na entrada, nos caixas e sobre cada mesa.

Viil. Os restaurantes, lanchonetes, bares e conveniéncias dever&o higienizar copos, pratos
talheres da maneira correta, inclusive com a utilizagéo de alcool 70%

setenta por cento),
dando preferéncia ao uso de itens descartaveis. ;
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IX. Os restaurantes, [anchonetes, bares e conveniéncias deverdo intens!

com dlcool 70% de cardapios e galheteiros a cada uso.
X. Os restaurantes, lanchonetes, bares e conveniéncias geverdo instaldr e pont?s
estratégicos, pias para lavagem das méos para dlientes, o gisporibilzagao d8 S22
liquido, papel toalha e lixeira com acionamento por pedal. -
XI. Os restaurantes, lanchonetes, bares e conveniéncias deveréo higienizar 9% sanitanos
constantemente, a cada 01 (uma) hora, e dispor nos banheiros sabonete 1iquido: papel toalna
e lixeiras com acionamento por pedal.

|ar suporté com &lcool

Xil. Os restaurantes, lanchonetes, bares e conveniéncias deverao insta

car cartazés com
s banheiros e

em gel na saida dos banheiros feminino e masculino.
s devergo colo

Xlll. Os restaurantes, lanchonetes, bares € conveniéncia
|cool em gel, NO

instrugcoes sobre a lavagem correta das méaos e sobre 0 uso do a

|avatorios.

IX. Os restaurantes, lanchonetes, bares e conv tensificar 2@ f’1i9ief“71?39‘f:15J
com alcool 70% de cardapios e galheteiros a cada uso.
|lanchonetes, bares € convenié
em das maos para clientes,

acionamento por pedal.
res e conveniéncias deverdo hi

por nos banheiros sabonete liquido,

eniéncias deverdo in
ncias deverao instalar, em pontos

com disponibiliza(;éo de sabao

X. Os restaurantes,

estratégicos, pias para lavag
liquido, papel toalha € lixeira com
XI. Os restaurantes, lanchonetes, ba gienizar 0S sanitarios

mente, a cada 01 (uma) hora, € dis papel toalha

constante

e lixeiras com acionamento por pedal.

nchonetes, bares € conveniéncias deverao instalar suporte com alcool

Xll. Os restaurantes, la
em gel na saida dos banh
Xill. Os restaurantes, |lanchon
instrucdes sobre a lavagem correta das

eiros feminino e masculino.
etes, bares € conveniéncias deverdo colocar cartazes com

maos e sobre 0 uso do alcool em gel, nos banheiros €

|avatorios.

XIV. Os restaurantes,
e uso comum periodicamente, sendo a higienizagdo de mesas e cadeiras

lanchonetes, bares € conveniéncias deverdo higienizar cormimaos &

outros locais d
obrigatérias a cada uso.

XV. Os restaurantes, lan
espacos que eventualmente ocasionem formagéo de flas no estabelecimento (cai
caixa,

chonetes, bares e conveniéncias deverdo afixar no chao, ao longo de

banheiro entre outras) fitas ou tintas da co m
] ) r amarela ou ve a e im
que | ponham 0

distanciamento de 2 (dois) metros entre cada pessoa
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XVI. Os restaurantes, lan
, lanchonetes, bares e conveniéncias deveréo utilizar, preferencialmente,

pagamentos por cartdo de credito/débito ou transferéncia bancéria
XVIl. Os restaurante '
s, lanchonetes, bares e conveniéncias deverao higienizar as maquinas de

cartao a cada uso.
XVIIl. Os restaura

rantes, lanchonetes, bares e conveniéncias deverao manter os talheres
ratos e demais utensilios protegidos.
nveniéncias deverao manter as areas
nelas e portas abertas, com o maximo de

embalados individualmente, € manter copos, p
internas

XIX. Os restaurantes, lanchonetes, bares e co
dos estabelecimentos arejadas e estar com ja

ventilagdo e iluminag&o natural possivel.

XX. Os restaurantes, lanchonetes, bares € conveniéncias deverdo garantir gqu
o, devendo retirar apenas No

e os clientes
usem mascaras ao entrar no estabeleciment momento da
ncionando sem O
u fiscalizagdo de
dicdo cautelar

refeicdo, colocando-a apos o término.
XXI. Os restaurantes, lanchonetes, bares €

nto destas normas, serdo notificad
o municipio. Se reincidentes sofrerdo penalidades em forma de inter

mento e 0 proprietén'o responderé administrativamente € criminalmente pelo fato.
tabelecimentos que optarem pela abertura € obrigatério tornar visivel esta

conveniéncias queé estiverem fu
cumprime os pela vigilancia sanitaria e/o
posturas d
do estabeleci
XXIl. Aos €s

deliberagao.
ECIFICAS PARA CENTROS DE FORMAGAO DE

SEGAO Il — ORIENTAGOES ESP

CONDUTORES
a recepgao;

quatro metros
e 2,0 (dois)

uantitativo de funcionarios ao minimo possivel No ambiente d

ltaneo &, No méximo, 01 (um) cliente a cada 4 m? (

|. Redugéo do g
rantindo-se uma distancia minima d

il Atendimento simu
rea livre na recepg,éq ga

quadrados) 9€ 4

metros;

L. Limite de 01 (um) aluno a cada 4 m? (quatro metros quadrados) na sala de aula,
um espago de 2,0 (dois) metros de distancia entre uma cadeira e outra;

considerando-se
m sinalizacéo a distancia de 2,0 (dois)

IV. Nas areas de circulagéo interna sempre demarcar co

metros, que deve ser mantida entre um cliente € outro;

V. Realizag8o de aulas praticas exclusivamente por pessoas
ajustadas 89 rosto.

yl. Caso possua bebedo

portando mascaras, bem

40 utilizados por

uro, 0s Mesmos devem ser lacrados
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trabalhadores
Ou membro
S, que devem trazer recipiente de agua individual:

VII. Na entrad
a do es : . -
tabelecimento devem estar disponibilizados meios de higienizagd0: M

agua e sabdo oy & .
ou :
alcool na concentracdo de 70% (setenta por cento), para |avagem de maos.

VIIl. Suspensa
\ nsao .
0k, Hisjsi do atendimento aos alunos pertencentes ao grupo de risco;
i 'Z a i 1 ’ o
validaca L biométrico, com &lcool a 70% ou outro produto sa
a PR y
¢0 biomeétrica e outra; - Higienizagao obrigatdria das cadeiras € carteiras antes

neante, entré uma
do inicio

de cada aula técnico-tedrica e no fim do dia: -
- | | : ' se ae
X. Sistematizar a limpeza local (piso, balcdo e outras superficies) com desinfetantes = 1

‘ " o o dia, ou
cloro para piso e &lcool a 70% para as demais superficies, N0 minimo, duas yezes @
conforme necessidade;

- 1 deixando
XI. Manter o ambiente de trabalho com ventilagdo adequada, sempre Gue possivel,
portas e janelas abertas e evitar o uso de ar condicionado;
XIl. Agendar o atendimento e as aulas para evitar formagao de aglomerados.
CUIDADOS DURANTE AS AULAS PRATICAS DE DIREGAO
l. Realizar aulas praticas com 0s vidros do veiculo abertos, sendo proibido 0 UsO de ar

condicionado;
periodo da

1. E obrigatorio a utilizagdo de mascara pelo aluno e instrutor durante todo

aula;
1. Disponibilizar alcool em gel a 70%
trovisores, maganetas e outros pontos

no interior de cada veiculo;Higienizar volante,

marcha, re de contato nos veiculos ao final de

cada aula de diregao;
V. No término de cada expediente, os veiculos devem ser lavados externamente com

agua e sabao;
para as aulas com motocicletas fica proibida a utilizagdo de capacete de forma

V.
compartilhada;
VL.  Avaliar possibilidade de realizacéo de 02 aulas sequenciais por aluno/candidato;
vil. Proibir da permanéncia de acompanhantes nas dependéncias do CFC e durante os

treinos praticos. /
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Atenciosamente

PREFEITURA MUNIc

SECRETAR PAL pg CORAGAO DE JESUS '\*
IA MUNICIpAL DE SAUDE

Coragéo de Jesus, 14 de Junho de 2020.

]
L fm(%’ d‘

Guilherme Leal Andrade

Robso\7 Adalberto Mota Dias
Prefeito Municipal
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